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BIO, BIO, BIO, in giardino c'è vita! 

 
Biodiversità, coltivazioni biologiche, bioenergia: l'interesse per la vita del nostro ambiente e dei nostri giardini è oggi sempre più 

sentito. 

Che si tratti di un giardino di campagna, del parco della nostra città o delle piante del nostro terrazzo, il desiderio di garantire una 

crescita sana e una vita salutare alle creature che vivono con noi è molto forte. 

Bio, bio, bio, perché bio, in greco, vuol dire vita! Insetti, uccelli, funghi, microrganismi e piante, diventano non solo protagonisti, ma 

anche ospiti desiderati e ricercati di un giardinaggio sostenibile e attento all’ambiente, attraverso un utilizzo consapevole e oculato 

delle risorse, proprio come avviene in Natura. 

Per uno sviluppo davvero sostenibile è necessario tornare a relazionarci direttamente con le diverse forme di Natura: osservarle, 

conoscerle entrando in stretto contatto con loro, riducendo l’adozione della chimica e privilegiare l’utilizzo di soluzioni alternative 

nel rispetto dell’ecosistema, dell’ambiente e infine di noi stessi. Ebbene sì, perché se moltissime specie hanno principi attivi 

utilissimi all’uomo, un numero altrettanto elevato di loro parti, come fiori e frutti, è fondamentale per tutta la fauna. In più, 

combinando o alternando, non solo su base estetica, le piante tra loro, si ottengono vantaggi reciproci per le piante coinvolte. La 

Natura sa far bene il suo lavoro! 

Proviamo a coltivare contemporaneamente due o più specie sullo stesso terreno, in modo che usufruiscano anche delle stesse cure 

colturali o delle stesse concimazioni, abituiamoci a mettere a dimora diverse specie attraenti per le tante forme di vita: evviva la 

biodiversità. Coltiviamo, nell’orto e in giardino, qualche pianta di finocchio, una delle piante nutrici del macaone, la bellissima 

grande farfalla i cui bei bruchi verdi, puntinati di arancione e nero, sono ghiotti della sua vegetazione. Proviamo a consociare il tagete 

al pomodoro: sì, perché se piantati vicini, la sua vivace fioritura estiva terrà lontani afidi e nematodi: il raccolto sarà più al sicuro! 

E se anche i fiori non sono grandi e appariscenti, ci divertirà cercarli con uno sguardo attento e curioso, proprio come fanno i 

girovaghi insetti impollinatori o i meticolosi uccelli.  

Impariamo a non fermarci all’apparenza, ad accettare imperfezioni e apprezzare il naturale disordine che muta e tanto ci affascina 

nelle diverse stagioni. Abituiamoci a cogliere ed apprezzare le tracce della Natura quando osserviamo ciò che ci circonda, non 

facciamoci spaventare da qualche foglia secca, fiori non perfetti, altezze diverse… è la Natura! 

Orticola privilegia i vivaisti che nelle proprie produzioni danno rilievo a metodi e pratiche che rispettano i tempi della Natura, a 

scelte e materiali di origine naturale e sostenibile, a basso impatto ambientale e riciclabili. 

Orticola è anche una occasione per scambiarsi informazioni: dove i visitatori possano chiedere ai produttori selezionati, sempre 

disponibili, i punti di forza delle diverse specie, quali siano le resistenze di ciascuna, che biodiversità attraggano e quali abbinamenti 

portino le piante a reciproci vantaggi. 

La nostra missione è stimolare il pubblico, affinché osservi con uno sguardo più attento tutte le forme di vita, ricercando la presenza 

nei messaggi e nei segni che la Natura ci dà, per salvaguardarle e proteggerle. 
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